
特
別
企
画
１

気
を
付
け
よ
う
！
　

夏
の
低
血
糖

暑
い
夏
。熱
中
症
と
勘
違
い
し
て
、

思
わ
ぬ
低
血
糖
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

実
は
熱
中
症
と
低
血
糖
の
初
期
症
状
は
、

と
て
も
似
て
い
る
の
で
す
。

夏
の
低
血
糖
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

辛
浩
基
先
生
の
解
説
で
す
。

し
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長

辛し
ん 

浩こ
う

基き

イラスト／田島飛鳥

は
じ
め
に

日
本
の
夏
季
の
平
均
気
温
は
上
昇
傾

向
に
あ
り
、
こ
の
時
期
に
特
に
気
を
付

け
た
い
の
が
熱
中
症
で
す
。
熱
中
症
は
、

重
症
化
し
た
り
症
状
が
長
く
続
い
た
り

す
る
と
、
生
命
に
関
わ
り
ま
す
。

７
月
、
８
月
の
猛
暑
に
よ
り
、
健
康

な
人
で
も
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、
体

調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
糖
尿
病

の
あ
る
人
は
、
さ
ら
に
体
調
不
良
に
陥

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
熱
中
症
に
よ
り

脱
水
症
が
進
む
と
高
血
糖
に
な
り
や
す

く
、
さ
ら
に
清
涼
飲
料
水
の
多
飲
に
よ

る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
に
な
る
と
重

症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
、
意
識
喪
失
や

生
命
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
も
う
一
つ
覚
え
て
お
い
て

ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

夏
の
低
血
糖
で
す
。

低
血
糖
と
は
？

本
題
に
入
る
前
に
、
ま
ず
は
低
血
糖

に
つ
い
て
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❶
低
血
糖
の
症
状

正
常
な
人
の
血
糖
値
は
、
空
腹
時
か

ら
食
後
の
間
、
70
㎎
／
dL
〜
１
４
０
㎎

／
dL
程
度
に
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
使
用
し
て

い
る
１
型
糖
尿
病
の
あ
る
人
や
、
２
型

糖
尿
病
で
内
服
治
療（
低
血
糖
を
起
こ

す
可
能
性
の
あ
る
薬
剤
の
投
与
）を
受

け
て
い
る
人
は
、
低
血
糖
を
起
こ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
血
糖
値
が
70
㎎
／

dL
以
下
に
な
る
と
、
図
に
示
す
よ
う
な

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
現
し
ま
す
。

一
般
的
に
血
糖
値
が
70
か
ら
60
㎎
／

dL
程
度
に
低
下
す
る
と
、
人
間
の
体
は

恒
常
性
を
保
つ
た
め
に
血
糖
値
を
上
昇

さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

自
律
神
経
に
関
与
す
る
交
感
神
経
が
は

た
ら
き
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
や
ノ
ル
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
が
分
泌
し
ま
す
。
こ
れ
ら
ホ

ル
モ
ン
の
作
用
に
よ
り
、
自
覚
症
状
と

し
て
発
汗
、
動
悸（
ど
う
き
）、
頭
痛
が

出
現
し
、
他
覚
所
見（
客
観
的
な
症
状
）

と
し
て
顔
面
蒼
白
、
手
指
の
震
え
、
血

圧
上
昇
が
出
現
し
ま
す
。

さ
ら
に
血
糖
値
が
50
㎎
／
dL
以
下
に

低
下
す
る
と
、
脳
に
ブ
ド
ウ
糖
が
補
給

さ
れ
な
く
な
り
、
め
ま
い
、
眠
気
、
集

中
力
低
下
、
せ
ん
妄
な
ど
の
中
枢
神
経

症
状
が
出
現
し
ま
す
。

30
㎎
／
dL
程
度
に
な
る
と
、
け
い
れ

ん
や
意
識
障
害
、
さ
ら
に
は
昏
睡（
こ

ん
す
い
）に
至
り
、
自
力
で
対
応
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
周
囲
の
人
の
助
け
が

必
要
な
、
重
症
低
血
糖
の
状
態
で
す
。

こ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
、
重
度
の
脳

障
害
や
後
遺
症
、
致
死
性
の
不
整
脈
で

死
に
至
る
可
能
性
が
あ
り
非
常
に
危
険

で
す
。

❷
無
自
覚
低
血
糖
に
注
意

高
齢
者
や
糖
尿
病
の
罹
病
期
間
が
長

く
糖
尿
病
性
神
経
障
害
を
有
す
る
人
や
、

１
型
糖
尿
病
で
頻
回
に
低
血
糖
を
起
こ

し
て
い
る
人
は
、
低
血
糖
に
対
す
る
閾

値（
体
に
反
応
を
起
こ
す
た
め
に
必
要

な
作
用
の
最
小
の
刺
激
）が
低
下
し
て

お
り
、
初
期
の
自
律
神
経
症
状
が
出
現

し
な
か
っ
た
り
、
自
覚
症
状
に
気
が
付

か
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
で
適
切
な
対

処
が
遅
れ
、
重
症
低
血
糖
に
陥
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

❸
低
血
糖
を
起
こ
し
や
す
い
薬

糖
尿
病
の
あ
る
人
が
薬
物
療
法
を
受

け
て
い
る
場
合
、
糖
尿
病
薬
の
作
用
機

序
に
よ
り
、
低
血
糖
を
起
こ
し
や
す
い

薬
と
、
そ
う
で
な
い
薬
が
あ
り
ま
す

（
30
ペ
ー
ジ
表
１
）。

図　低血糖の自覚症状と他覚所見

「糖尿病療養指導の手びき 改訂第５版」日本糖尿病学会 編・著 P158、南江堂、2015年
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イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
は
、
１
型
糖
尿
病
、

２
型
糖
尿
病
に
限
ら
ず
使
用
さ
れ
ま
す
。

ス
ル
ホ
ニ
ル
尿
素（
Ｓ
Ｕ
）薬
や
速
攻
型

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
促
進
薬（
グ
リ
ニ
ド

薬
）は
、
膵
臓（
す
い
ぞ
う
）の
β（
ベ
ー

タ
）細
胞
に
直
接
作
用
し
、
血
糖
値
に

関
係
な
く
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
促
進
さ

せ
ま
す
。

一
方
、
低
血
糖
を
起
こ
し
に
く
い
薬

は
、
単
独
使
用
の
場
合
、
前
述
の
薬
の

よ
う
に
血
糖
値
に
関
係
な
く
低
血
糖
を

起
こ
す
可
能
性
は
低
い
で
す
。
た
だ
し
、

低
血
糖
を
起
こ
し
や
す
い
薬
と
併
用
し

な
予
定
が
入
っ
て
長
時
間
食
事
が
と
れ

な
か
っ
た
り
、
食
事
を
と
り
忘
れ
た
り

し
た
場
合
も
低
血
糖
を
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
十
分
な
食
事
量

が
と
れ
な
い
、
食
欲
が
な
く
少
し
し
か

食
べ
ら
れ
な
い
、
食
事
に
炭
水
化
物
が

不
足
し
て
い
る
と
き
も
注
意
が
必
要
で

す
。
主
治
医
に
あ
ら
か
じ
め
、
こ
の
よ

う
な
時
の
対
処
法
を
聞
い
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

薬
の
過
量
ま
た
は
誤
投
与

間
違
え
て
、
多
く
薬
を
服
用
し
て
し

ま
っ
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
量
を
誤
っ
て

過
量
に
自
己
注
射
し
て
し
ま
っ
た
り
し

た
場
合
は
、
低
血
糖
を
起
こ
す
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
認
知

機
能
が
低
下
し
て
い
な
く
て
も
、
薬
を

飲
み
忘
れ
た
り
、
間
違
え
て
多
く
飲
ん

だ
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
過
量
に
投
与
し

て
し
ま
っ
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
時
に
家
族
の
見
守
り
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

シ
ッ
ク
デ
イ

か
ぜ
や
胃
腸
炎
な
ど
の
体
調
不
良
で
、

食
事
が
い
つ
も
よ
り
と
れ
ず
に
、
通
常

通
り
に
イ
ン
ス
リ
ン
や
低
血
糖
を
起
こ

す
薬
剤
を
服
用
し
た
場
合
は
、
注
意
が

必
要
で
す
。
ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば

い
い
の
か
、
あ
ら
か
じ
め
主
治
医
に
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
多
飲

糖
尿
病
の
あ
る
人
が
ア
ル
コ
ー
ル
を

摂
取
す
る
と
、
血
糖
値
の
管
理
に
影
響

す
る
場
合
が
あ
り
、
こ
れ
は
飲
酒
量
に

よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
１
ｇ
当
た
り
７
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
あ
り
、

通
常
は
摂
取
す
れ
ば
血
糖
値
は
上
が
り

ま
す
。
一
般
的
に
ア
ル
コ
ー
ル
の
適
量

は
１
日
20
ｇ（
１
４
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

と
さ
れ
、
ビ
ー
ル
中
瓶
１
本（
５
０
０

mL
）、
日
本
酒
１
合（
１
８
０
mL
）、
ウ

イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル
１
杯（
60 

mL
）、
焼
酎

０
・
６
合（
１
１
０
mL
）に
相
当
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
量
が
20
ｇ
を
超
え
て
く

る
と
、
人
に
も
よ
り
ま
す
が
低
血
糖
を

招
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

多
量
の
飲
酒
は
体
に
と
っ
て
毒
物
と
認

識
さ
れ
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
が
優
先

さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
肝
臓
で
の
ブ

ド
ウ
糖
合
成
が
抑
制
さ
れ
、
血
糖
値
が

下
が
っ
て
き
て
も
肝
臓
か
ら
ブ
ド
ウ
糖

が
放
出
さ
れ
ず
、
低
血
糖
に
な
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
低
血
糖
か

ら
の
回
復
を
も
遅
ら
せ
ま
す
。
糖
尿
病

の
あ
る
人
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

過
剰
な
運
動

運
動
に
よ
り
筋
肉
に
グ
ル
コ
ー
ス
が

取
り
込
ま
れ
る
こ
と
で
、
運
動
中
や
運

動
後
に
低
血
糖
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
入
浴
後
も
同
じ
メ
カ
ニ
ズ
ム
で

低
血
糖
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

過
剰
な
運
動
の
予
定
が
あ
る
場
合
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
主
治
医
に
補
食
や
薬
の
服

用
方
法
を
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

夏
の
低
血
糖
は
注
意
が
必
要

強
烈
な
日
差
し
の
下
で
動
い
て
い
た

ら
、
大
量
の
発
汗
と
と
も
に
め
ま
い
を

感
じ
て
、
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
き

た
│
│
。
こ
ん
な
状
況
に
置
か
れ
た
ら
、

熱
中
症
を
疑
う
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思

い
ま
す
が
、「
低
血
糖
」
を
起
こ
し
て

い
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
と
勘
違
い
し
て
低
血
糖
の
対

処
が
遅
れ
る
と
、
最
悪
の
場
合
、
命
を

失
う
よ
う
な
事
態
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
実
際
に
起
き
た
症
例
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

●
40
歳
代
の
Ａ
さ
ん

（
２
型
糖
尿
病
・
Ｓ
Ｕ
薬
で
治
療
中
）

普
段
か
ら
Ｓ
Ｕ
薬
を
飲
ん
で
い
る
40

歳
代
の
Ａ
さ
ん
。
夏
の
暑
い
日
に
家
族

そ
ろ
っ
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
た
め

に
河
原
に
出
掛
け
た
。
炎
天
下
で
あ
く

せ
く
機
材
や
食
材
の
準
備
を
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
大
量
の
汗
が
吹
き
出
し
、
動

悸
を
感
じ
て
少
し
フ
ラ
フ
ラ
し
始
め
た
。

Ａ
さ
ん
は
軽
い
熱
中
症
だ
ろ
う
と
思

い
込
み
、
冷
た
い
水
を
飲
み
日
陰
に
移

動
。
休
ん
で
い
る
う
ち
に
顔
面
蒼
白
に

な
り
、
そ
の
ま
ま
意
識
を
失
っ
て
し
ま

っ
た
。
家
族
が
気
付
き
、
慌
て
て
救
急

車
を
呼
ん
だ
。
担
ぎ
込
ま
れ
た
病
院
で
、

Ａ
さ
ん
の
血
糖
値
は
25
㎎
／
dL
ま
で
低

下
し
て
い
る
こ
と
が
判
明
。
熱
中
症
で

は
な
く
、
重
症
の
低
血
糖
だ
っ
た
。
い

つ
も
の
よ
う
に
Ｓ
Ｕ
薬
を
飲
ん
で
い
た

の
に
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
準
備
で
体
力

を
使
い
、
食
事
を
と
る
時
間
が
遅
れ
た

こ
と
が
あ
だ
と
な
っ
た
。

Ａ
さ
ん
は
病
院
で
直
ち
に
ブ
ド
ウ
糖

の
静
脈
注
射
と
ブ
ド
ウ
糖
の
点
滴
を
受

け
て
意
識
が
回
復
。
事
無
き
を
得
た
が
、

熱
中
症
だ
と
勘
違
い
し
た
ま
ま
対
処
が

遅
れ
て
い
た
ら
、
そ
の
ま
ま
命
を
落
と

し
て
も
お
か
し
く
な
い
状
態
だ
っ
た
。

夏
の
低
血
糖
と
熱
中
症
の
症
状
は

鑑
別
が
困
難

低
血
糖
に
な
る
と
、
大
量
の
発
汗
、

動
悸
、
倦
怠
感
、
め
ま
い
、
意
識
混
濁

と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
は

熱
中
症
の
Ⅰ
度
か
ら
Ⅱ
度
で
現
れ
る
症

状
と
重
な
っ
て
い
ま
す（
32
ペ
ー
ジ
表

２
）。
低
血
糖
の
知
識
が
そ
れ
ほ
ど
な

い
糖
尿
病
の
あ
る
人
は
、
夏
場
に
そ
う

し
た
症
状
が
出
る
と
勘
違
い
し
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
実

際
は
低
血
糖
を
起
こ
し
て
い
る
の
に
、

「
軽
い
熱
中
症
だ
か
ら
涼
し
い
と
こ
ろ

で
休
め
ば
回
復
す
る
だ
ろ
う
」
と
そ
の

ま
ま
放
置
す
る
と
、
深
刻
な
状
況
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。

低
血
糖
に
よ
り
、
ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
し
て
い
る
脳
の
は
た
ら
き
に

支
障
を
来
す
こ
と
で
、
意
識
を
失
っ
て

転
倒
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
乗
り
物

の
運
転
中
な
ら
ば
、
大
事
故
に
つ
な
が

る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
交
感
神

経
が
優
位
に
な
っ
て
心
臓
に
栄
養
を
送

る
冠
動
脈
が
収
縮
す
る
こ
と
で
、
心
筋

梗
塞
や
致
死
性
不
整
脈
を
起
こ
す
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
、
Ｓ
Ｕ
薬
を
服
用

し
て
い
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
し

て
い
た
り
す
る
患
者
さ
ん
は
、
食
事
の

遅
れ
や
軽
い
運
動
で
も
低
血
糖
を
起
こ

し
や
す
い
と
い
え
ま
す
。
何
種
類
か
の

薬
を
組
み
合
わ
せ
て
飲
ん
で
い
る
人
も
、

効
果
が
強
く
な
り
す
ぎ
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

低
血
糖
を
起
こ
す
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

薬
を
飲
ん
で
い
る
の
に
食
事
を
と
ら
な

い
ケ
ー
ス
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。
午
前

中
に
薬
を
飲
ん
で
、
昼
食
の
時
間
が
少

し
遅
く
な
っ
た
だ
け
で
低
血
糖
を
起
こ

す
人
も
い
ま
す
。
暑
さ
で
日
中
に
疲
労

感
や
め
ま
い
を
覚
え
た
人
が
、
夜
に
な

っ
て
も
食
欲
が
湧
か
ず
に
ほ
と
ん
ど
食

事
を
と
ら
な
い
ま
ま
薬
を
飲
み
、
そ
の

ま
ま
就
寝
す
る
こ
と
で
夜
間
低
血
糖
を

起
こ
し
て
、
朝
に
な
っ
て
昏
睡
状
態
で

発
見
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
夏
場
は
暑
さ
に
よ
る

夏
バ
テ
で
、
食
事
量
が
極
端
に
減
り
や

す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

夏
の
低
血
糖
の
対
処

夏
場
に
、
糖
尿
病
で
治
療
を
受
け
て

い
る
人
は
、
ま
ず
、
自
分
の
服
用
し
て

い
る
薬
剤
で
低
血
糖
を
起
こ
し
得
る
の

か
知
っ
て
お
く
こ
と
が
肝
心
で
す
。

ま
た
、
低
血
糖
を
起
こ
す
と
熱
中
症

て
い
る
場
合
は
血
糖
値
に
強
く
は
た
ら

き
、
増
強
作
用
と
し
て
低
血
糖
を
起
こ

し
や
す
く
な
る
の
で
、
医
師
の
説
明
を

し
っ
か
り
聞
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❹
低
血
糖
を
起
こ
し
や
す
い
状
況

低
血
糖
は
、
い
く
つ
か
の
条
件
下
に

よ
り
起
き
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

特
に
食
事
の
食
べ
す
ぎ
や
欠
食
、
薬
の

誤
飲
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
投
与
量
間
違
い

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

食
事
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や

食
事
量
の
不
適
合

薬
物
療
法
を
受
け
て
い
る
方
で
、
急

表１　低血糖を起こしやすい・起こしにくい糖尿病薬

低血糖を起こしやすい糖尿病薬
インスリン製剤

スルホニル尿素（SU）薬
グリンベンクラミド、
グリクラジド、グリメピリドなど

速効型インスリン分泌促進薬（グリニド薬）
ナテグリニド、ミチグリニドカルシウム水和物、
レパグリニド

ミトコンドリア機能改善薬 （イメグリミン）

低血糖を起こしにくい糖尿病薬
ビグアナイド薬

チアゾリジン薬

α-グルコシダーゼ阻害薬

ＳＧＬＴ２阻害薬

ＧＬＰ－１受容体作動薬
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と
同
じ
よ
う
な
症
状
が
現
れ
る
こ
と
を

覚
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
熱
中

症
を
疑
う
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
き
は
、

熱
中
症
だ
け
で
な
く
、
低
血
糖
を
念
頭

に
置
い
て
疑
い
ま
し
ょ
う
。
症
状
が
軽

い
場
合
は
、
ひ
と
ま
ず
糖
分
の
含
ま
れ

た
飲
み
物
な
ど
を
少
し
だ
け
補
給
し
て

改
善
す
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
、
症
状

が
深
刻
に
な
ら
な
い
う
ち
に
主
治
医
に

電
話
を
し
た
り
、
近
く
の
医
療
機
関
を

受
診
し
た
り
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
本
当
に
熱
中
症
に
よ
る
脱

水
症
の
場
合
は
、
高
血
糖
に
よ
る
ケ
ト

ア
シ
ド
ー
シ
ス
※
の
危
険
も
あ
る
た
め
、

心
配
な
ら
ば
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

夏
場
、
体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、

熱
中
症
を
疑
う
べ
き
な
の
は
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
と
同
時
に
、
低
血
糖

の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
も
こ
こ
ろ
に
留

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス

イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
に
陥
り
、血
液
中
に
ケ
ト

ン
体（
ア
セ
ト
酢
酸
、β-

ヒ
ド
ロ
キ
シ
酪
酸
）が
増

え
、血
液
が
酸
性
寄
り
に
な
っ
た
状
態
。主
な
症
状

は
口
渇
、多
尿
、脱
水
、倦
怠
感
、腹
痛
や
悪
心
、嘔

吐
、体
重
減
少
な
ど
で
、重
症
化
す
る
と
意
識
障

害
や
昏
睡
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

表２　熱中症の症状と分類 「日本救急医学会熱中症分類2015」より

症状 重症度 治療 臨床症状
からの分類

Ⅰ度
（応急処置と
  見守り）

めまい、立ちくらみ、生あくび
大量の発汗
筋肉痛、筋肉の硬直

（こむら返り）
意識障害を認めない

通常は現場で
対応可能
➡冷所での安静、
体表冷却、経口的
に水分とNaの補給

熱けいれん
熱失神

Ⅱ度
（医療機関へ）

頭痛、嘔吐、
倦怠感、虚脱感、
集中力や判断力の低下

医療機関での
診察が必要
➡体温管理、安静、
十分な水分とNaの
補給（経口摂取が
困難なときには点
滴にて）

熱疲労

Ⅲ度
（入院加療）

下記の三つのうち
いずれかを含む
・中枢神経症状
（意識障害）
・小脳症状、けいれん発作
・肝・腎機能障害
（入院経過観察、入院加療
が必要な程度の肝または
腎障害）

入院加療（場合に
より集中治療 ）が
必要
➡体温管理（体表
冷却に加え体内冷
却、血管内冷却な
どを追加）、呼吸、
循環管理DIC〈播
種性血管内凝固症
候群〉治療）

熱射病

血液凝固異常
➡Ⅲ度の中でも重症型

Ⅰ度の症状が徐々
に改善している場
合のみ、現場の応
急処置と見守りで
ＯＫ

Ⅲ度か否かは救急
隊員や病院到着
後の診療・検査に
より診断される

Ⅱ度の症状が出現
したり、Ⅰ度に改善
が見られない場合、
すぐ病院へ搬送
する（周囲の人が
判断）
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